Aan de slag met mijn leefstijl! Ik neem mijzelf voorom...

() S Y
')\Jl 2diabeat 6 Hartstichting

Lokale aanjager LeefstijlkaartKampen

= % Leefstijlkaart Flevowij.. q ‘ A v % HH m
Secretariaat 2diabeat . %, e 3
€ L %
. . 308 weergaven % ZANDBERG
I I k b e n I | e r m a PO | I Gepubliceerd op 17 oktober 2023 | i
| | 1] . DELEN &
e, 2 O“" o IJsselmuiden

Medische zorg g ‘z AL 4 if

+ [+ Apotheek Flevowijk

Ik ben sinds begin 2022 lokale aanjager in NN SATVE T s e

+ DGI Tandartsen

de Flevowijk in Kampen. Samen met

.. Nog 5 meer

anderen draag ik graag mijn steentje bij wotng

® Albert Heijn

aan een gezondere wijk. Met kleine

& Groenteboer Puur Kampen ! w7

stapjes kunnen we samen langzaam maar Biinlos “ -
zeker gezonderin het leven staan.

o=

W76

Mooy
Bewegen

v £ Basic-Fit Kampen De Maten 24/7

E-mail: hermapol@live.nl +% Denge Sport Kampen HET ONDERDIJKS
| Eco gebied het Groene Hart Kampen
Telefoonnummer: 06-41455584 BV

* Usclub Tot Ons Genoegen o %—

NNNNNNNNN

...Nog 11 meer + REEVE
Wilsum

L_J Buten Resv L Godgle My Maps 4

Heb je vragen? Of wil je ook actief bijdragenaan de gezondheid van jouw wijk? .':_.-i:"'i': =7 Weten wat er verder te doen is in Kampen? Bekijk hier de leefstijlkaart!

Stuur dan een berichtje of bel Herma Pol! fahzd Scande QR-code metje mobiel _
imeol  Tip: de kaartis het beste te bekijken op je laptop, computer of tablet




‘t Ukien
Multifunctioneel centrum & WijZ Welzijn
038-4569700 | info@ukien.nl

Het Leefstijlroeris een hulpmiddel ter
ondersteuning van het gesprek van de
zorgprofessional met zijn patiént. Het
Leefstijlroer geeft handvatten om de juiste
koers te bepalen voor een gezonde leefstijl. Het
laat zien dat de patiént zelf aan het roer staat en
kan bijsturen.

Digitale keuzehulp voeding
Ondersteuning bij het maken van gezonde keuzes,
beschikbaar via MiGuide App

Goedkoop Gezonde Voeding
Cursus over gezonde voeding voor mensen met een
klein inkomen

Diétistenpraktijk van Asselt
Voedingsadvies op maat
085-6200489 | info@dietistvanasselt.nl

Zet 2 uurvoorje gaatslapen alle beeldschermen uit
zodat je tot rust komt

Mediteren voor beter slapen

Meditatieapp (Insight Timer) die helpt omin slaap te

vallen, beschikbaar via app en play store

Slaapoefentherapie
Vera Schoorlemmer
06-39707939 |

Ecogebied het Groene Hart Kampen &
Recreatiepark “De Dolphijn”
Ga wandelen in een groene omgeving!

BasicFit De Maten / Kampen
https://www.basic-fit.com/nl-nl/clubs/basic-fit-
kampen-de-maten-24-7-
0c4c3f0602074129b5ca53a78d64dc40.html.html

Dankbaarheidspotje maken
Bedenk elke dag voor welke 3 dingen je dankbaar
bent geweest

Open Hof
Kerkelijk centrum en plek om samen te komen
+31 38 3316144 |

Coachingsbureau Perspectief
Ingrid ter Horst
06-51971457 | info@coaching-perspectief.nl

Zelf doen

Laagdrempelig leefstijlaanbod

Samen met een professional
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