VOORGERECHTEN

Vegetarisch: Bietencarpaccio met

pistachenootjes

Vlees: Kalkoencarpaccio met rucola

Vis: Salade met garnalen en courgette

HOOFDGERECHTEN

Vegetarisch: Aubergine cannelloni

Vlees: Biefstuk met groenten

Vis: Zalm met pistachekorst

DESSERTS

Tropische vruchtenmousse
Bosbessen-vanillevla
Bessenlaagjesroom
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https://www.diabetesfonds.nl/recepten
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/tropische-vruchtenmousse
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/bosbessen-vanillevla
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/bessenlaagjesroom
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/bietencarpaccio-met-pistachenootjes
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/bietencarpaccio-met-pistachenootjes
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/kalkoencarpaccio-met-rucola
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/salade-met-garnalen-en-courgette
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/aubergine-cannelloni
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/biefstuk-met-groenten
https://www.diabetesfonds.nl/recepten/zalm-met-pistachekorst

